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Einleitung

Das Jahr 2024 war ein bedeutendes Jahr fur die Sektion Kids Bike Belp-Gurbetal. Mit 26
motivierten Kindern und einem engagierten Trainerteam bestehend aus 6 Trainern
konnten wir unsere Ziele erfolgreich umsetzen und sowohl den Kindern als auch den
Trainern wertvolle Erfahrungen und Kenntnisse im Bereich Mountainbike bieten.

Ausbildung der Trainer

Ein zentraler Fokus dieses Jahres war die Ausbildung unserer Trainer. Alle Trainer haben
erfolgreich an J&S-Kursen Mountainbike teilgenommen, die in Kerenzerberg und Davos
stattfanden. Diese Ausbildung trug massgeblich dazu bei, die Qualitat und Sicherheit
unserer Trainings zu erhohen und unseren Trainern die neuesten Methoden und
Techniken im Mountainbiking zu vermitteln.

Trainings und Inhalte

Im Jahr 2024 wurden insgesamt 21 Trainings durchgefuhrt, die jeweils mittwochs und
teilweise samstags stattfanden. Unsere Trainings deckten ein breites Spektrum von
Themen ab, darunter:

o Sicherheit: Vermittlung wichtiger Sicherheitsaspekte beim Mountainbiking, um
Unfalle zu vermeiden und das Bewusstsein der Kinder fur potenzielle Gefahren zu
schéarfen.

« Koordination: Ubungen zur Verbesserung der motorischen Fahigkeiten und der
Koordination.

o Fahrtechnik: Intensives Training zur Verbesserung der Fahrtechnik, um den
Kindern mehr Kontrolle und Vertrauen auf dem Bike zu geben.

e Trails: Einfuhrung in die verschiedenen Arten von Trails und deren
Herausforderungen.

¢ Verhaltensregeln im Wald: Schulung der Kinder in respektvollem und
umweltbewusstem Verhalten im Wald.

Hohepunkte des Jahres

Ein besonderer Hohepunkt war der Velo-OL im Juli. Diese Veranstaltung bot den Kindern
eine spannende Mdglichkeit, ihre erlernten Fahigkeiten in einem Wettbewerb
anzuwenden und dabei Spass zu haben. Der Velo-OL forderte nicht nur den Teamgeist
und die Zusammenarbeit unter den Kindern, sondern auch deren individuelle
Fahigkeiten und Ausdauer.



Neuer Trainingsstandpunkt

In diesem Jahr haben wir den Verkehrsgarten beim Schulhaus Muhlematt als neuen
Trainingsstandpunkt und Startpunkt eingefuihrt. Dieser Ort bietet hervorragende
Bedingungen fur das Training und hat sich als idealer Ausgangspunkt fUr unsere
Aktivitadten erwiesen.

Saisonabschluss

Der traditionelle Saisonabschluss wurde mit einem frohlichen Pizzaessen gefeiert, bei
dem sowohl Kinder als auch Trainer die Gelegenheit hatten, das Jahr Revue passieren zu
lassen.

Finanzielles

Wir sind stolz darauf, dass wir unser Budget im Jahr 2024 erfolgreich eingehalten haben.
Durch sorgfaltige Planung und Verwaltung konnten wir alle Aktivitaten durchfihren,
ohne die finanziellen Mittel zu Uberschreiten.

Ausblick

Wir blicken positiv in das Jahr 2025 und freuen uns darauf, die Entwicklung unserer
Sektion weiter voranzutreiben. Dank des Engagements unserer Trainer, der Begeisterung
der Kinder und der Unterstutzung der Eltern sind wir zuversichtlich, dass wir weiterhin
erfolgreiche und lehrreiche Programme anbieten kdnnen.

Schlusswort

Wir danken allen Beteiligten fur ihren Einsatz und ihre Unterstlitzung im Jahr 2024. Ohne
die Zusammenarbeit und das Engagement unserer Trainer, Kinder und Eltern wére der
Erfolg unserer Sektion nicht moglich gewesen. Gemeinsam freuen wir uns darauf, die
Freude am Mountainbiking weiter zu teilen und zu erleben.



