Jahresbericht 2023
Kids Bike Belp-Glrbetal

(Verfasser Beat Krebs)

Im Jahr 2022 wurde die Sektion «Kids Bike Belp-Gurbetal» unter dem Skiklub Belp
und mit Unterstitzung von Bike Region Voralpen (www.bikevoralpen.ch) gegrindet.
Nach unserem ersten erfolgreichen Jahr 2022 (Teilnehmer: 20 Kids 6 Trainer)
versuchten wir fur das Jahr 2023 ein ausgewogenes Programm mit ein paar
Highlights anzubieten.

Die Motivation fir uns war, den Kindern Sport in der Natur (Belp Umgebung) sowie
«Flowmomente» durch gemeinsam Erlebtes zu vermitteln.

Nach den Fruhlingsferien haben wir jeden Mittwochabend von 18:00 Uhr bis 19:30
Uhr ein Mountainbike-Training fir Kinder angeboten. Dieses Jahr hatten wir
fantastisches Wettergliick und konnten so bis zu den Herbstferien 17 Biketrainings
fur die Kinder von 7-14 Jahren anbieten. Die Teilnehmerzahl stieg im 2023
sukzessive auf 24 Kids an.

Mit der geografisch optimalen Lage von Belp konnten wir uns auf zwei
Trainingsstitzpunkte am Belpberg und am Langenberg konzentrieren, wir machten
aber auch Ausfliige in die Obere Belpau. Bei den Trainings stand die
Technikvermittlung, Ausfliige mit dem Bike und vor allem der Spass im Vordergrund.

In der sommerlichen Hitze haben wir das Sprungtraining Gber Schanzen mit
Wassersprinkler verbunden. Den Abschluss der Saison genossen die Kinder bei
einem gemeinsamen Pizzaessen. Als Saison-Hohepunkt durften wir dieses Jahr das
von einigen Kindern designte Biketrikot in Empfang nehmen und tragen. An dieser
Stelle bedanken wir uns beim Skiclub Belp, Dragon Cycle, Marcel Schlapbach, und
den vielen Eltern fiir den Kostenbeitrag sowie die Unterstitzung.


http://www.bikevoralpen.ch/

Besonders hervorzuheben ist sicherlich der Bike-OL im Juni vom Skiklub Belp. Die
Kinder des Kidsbiken haben zusammen mit ihren Eltern zahlreich am OL
teilgenommen. Mit fast 80 Teilnehmer-/innen durften wir unsere Leidenschaft mit
Kollegen-/innen teilen und wurden anschliessend auf dem Bauernhof Grunder
verpflegt, was ein grossartiges Erlebnis fur Alle war.

Um die Qualitat wie auch Sicherheit hochzuhalten, konnten wir mit Markus Berthold
und Christopher Kolly zwei weitere Trainer fir regelmassige Einsatze gewinnen.
Weiter nahmen die Trainer an einem Samstagmorgen an einem Weiterbildungstag
im Swiss Bike Park teil. An dieser Stelle bedanke ich mich ganz herzlich bei den
Trainern-/innen:

e Danielle Krebs
Daniel Schlissel
Mike Finger
Stefan Bronnimann
Markus Berthold
Christopher Kolly




Im n&chsten Jahr ist die Weiterbildung der Trainer mit J&S Kursen im Fokus sowie
die Einfuhrung von Abzeichen flr die Kinder bei Erreichen von verschiedenen Skill-
Levels (&hnlich den Schwimmabzeichen). Wir hoffen auf ein weiterhin reges
Interesse und andauerndes Wetterglick.

Happy Trails 2024
Beat Krebs



